04. heti bolcsédés étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

| hétfo kedd szerda csutortok péntek
\
! Tej .
. . Citromos tea ] Tej
Tej Tej ALk Margarinos LA
- PP . P . A . Padlizsankrémes Tojaskrémes
Snidlinges tarékrém Sargarépas sajtvarazskrémes 3 Zsemle . Ca i .
A . Rozskenyér - . Teljes kidrlést kenyér
Félbarna kenyér Zsemle ) Tavaszi felvagottal P .
Paradicsommal . . Kigyouborkaval
Salatalevéllel
q Bolcsddés
. Energia: 275.85 Kcal / 1,153.05 Kj Energia: 316.15 Kcal / 1,321.51 Kj Energia: 255.85 Kcal / 1,069.45 Kj Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 Kj Energia: 306.73 Kcal / 1,282.13 Kj
Reggeli 13 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12689 6209 3219 11.94g 11.96g 5709 6.89g 9.15¢g 8.40¢g 13.09g 10159 4149 13.37g 10.28 ¢ 4509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,009 0.00g 1.63g 39819 0.00g 0.69g 36159 9.99¢g 0709 39519 0.00g 1.02g 40129 0.00g 0.80g
17 17 1,7,(10) 1,7 1,3,7,10,(12)
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizorai Bolcs6dés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0209 0209 0.00g 0309 0.10g 0.00g 0709 0309 0.00g 0659 0.05g 0.00g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 001g 9.80¢g 0.00g 0.00g 12109 0.00g 0.03g 3509 0.00g 0.01g
R Gylmolcslé S L Gyumodlcslé Csontleves cérnametélttel
Kerti z6ldségleves . PP Zselici hasos leves gomba nélkil - s ) . .
. Petrezselymes sargarépaf6zelék P A . Tejszines-z6ldséges halragu Paradicsomos hisgombéc
Rakott kelkaposzta bulgurral ) P Meggyes kakaos kevert siitemény M A
Sertés aprosuilttel Kuszkusszal Fétt burgonyaval
Ebéd BdlcsGdés
1-3 év Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 337.33 Kcal / 1,410.04 Kj Energia: 316.42 Kcal / 1,322.64 Kj Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 Kj Energia: 410.59 Kcal / 1,716.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.63 g 21109 0189 13.68 g 20619 5219 15659 7589 2949 11.99g 6.93g 0.10g 13.83g 17.81g 285¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27.849 0.01g 0559 23389 7.829 0.88g 46.11g 14359 0739 43509 2709 0209 48249 10.01g 2079
1,79 1,7 1,3,7,9 14,7 1,39
Gyumolcsos tea Csipkebogyos tea Tej
Borjimajas Margarinos - S Actimel Csoki puding
) e . e Hazi pulykahiskrémes e
Teljes kidrlésti kenyér Kifli ), h Kifli Zsemle
S . Félbarna kenyér
Paprikaval Baracklekvarral
Uzsonna BolcsGdés
1-3 év Energia: 239.73 Kcal / 1,002.07 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 339.00 Kcal / 1,417.02 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 147.87 Kcal / 618.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7939 4889 2069 3.94¢g 231g 1.00g 14329 12269 2289 9.35¢g 6.07g 0.10g 5029 0739 0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40.69 g 9.99¢g 0.80g 44.93g 16.22 g 0479 42439 0.00g 1.37g 45259 0.00g 0419 30149 0.00g 0519
1,(6).().(10) 1,(7),(12) 1,7,10,(12) 17 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeté




